
１月の園だより 
今月のねらい お正月の遊びや冬の生活に興味を持ち楽しむ 

 急に厳しい寒さとなり、公園や散歩に行くことを嫌がる子があらわれる季節となりました。歩いたり、動

いたりしていると温かくなってくるのですが、ドアを開けた瞬間の冷たい風がたまりません。「どうする？保

育園で待ってる？」と聞かれて、悩んだ末に気持ちを奮い立たせて出かけていきました。 

子どもは風の子。。。寒くても楽しい外遊びです。 

 

日 曜日 行事と保育 日 曜日 行事と保育 

１ 月  16 火 避難訓練 

２ 火 
 

17 水 
雪あそび【大森リゾートキャンプ場】（ゆき・ほし）  

 肉じゃが（ひばり） 

３ 水  18 木 
体操教室（ゆき・ほし） 

 豆腐と人参のすまし汁（ほし） 

４ 木 家庭協力日 19 金 小松菜とちくわの和えもの・こふき芋（きりん） 

５ 金 保育はじめ 20 土 
土曜日保育（16時まで） 

保育フェスタ（22日まで） 

６ 土 土曜日保育 21 日  

７ 日  22 月  

８ 月 成人の日 23 火  

９ 火  24 水 １月生まれのお誕生日会 

10 水 
おもちつき 

 ポップコーン（きりん・ひばり） 
25 木 体操教室（ゆき・ほし） 

11 木 
体操教室（ゆき・ほし） 

 鮭と豆腐の和風グラタン（りす） 
26 金 右京区保育園児サッカー大会（ゆき） 

12 金  豆腐としめじの味噌汁（ゆき） 27 土 土曜日保育 

13 土 土曜日保育 28 日  

14 日  29 月  ほうれん草とツナのお浸し（ひよこ） 

15 月 ブリの解体 30 火 観劇【京都テルサ】（ゆき） 

   31 水  

１５日（月） ブリの解体 

 ゆき・ほし組は１７日（水）に大森リゾートキャンプ場での雪あそびを予定しています。 

詳細については後日お知らせしますが、雪あそびに必要な物の準備をお願いいたします。開催日ぎりぎりになってか

ら準備を始めると、すでに店頭に売っていないなどお困りの声を毎年聞きます。準備はなるべく早めにお願いします。

また、昼食は現地で食べますので、おにぎりとお茶の用意もお願いします。 

・ナイロン製の長ズボン・ジャンバー（スキーウエアの様なもので上下別のものが望ましい） 

・ウエアの下は肌着と長袖Ｔシャツ、厚手のハイソックス 

・毛糸の帽子、ナイロン製の手袋 

・スノーブーツ（なければ長靴でも構いませんが履き口から雪が入ったりして、かなり足が冷たいです） 

・大きめのリュック 

 雪の量や天候によって日程の変更や中止になる場合もありますので、ご了承ください。 

 新しい年の幸せや健康を願って園庭で 

おもちつきをします。 

子どもたちが杵を持って石臼の中のおもち

をぺったんぺったんとつきます。 

出来上がったおもちにはきな粉・あんこ・ 

砂糖醤油・みそなどをつけていただきます。 

おいしいおもちができますように！ 

 ランチルームで給食室の山崎管理栄養士が

ブリを一から捌きます。普段、切り身になった

状態で食卓に上がることの多い魚料理。元の魚

の姿から切り身になるまでの過程を子どもた

ちに知ってもらい、魚の命をもらって私たちの

命をつないでいること、食べ物に感謝する気持

ちを持ってほしいと思っています。 

捌いてもらったブリはその日の 

給食でいただきます。 

  今月のおすすめ絵本 

『ぼくだけのこと』 

 作：森 絵都 

 絵：スギヤマ カナヨ  

 出版社：偕成社 

 人はだれでもオンリーワン‼ 

子ども目線で分かりやすく、ありのまま

の自分であることが楽しく、自信がもて

る絵本です。 

ひばり組 川久保 

 ２６日（金）１０時３０分よりハンナリーズアリーナにて右京区保育園児サッカー大会がありま

す。清明保育園からはゆき組の１８名が２チームに分かれて参加します。 

体操教室でもサッカーのきまりやボールの蹴り方などを教えてもらっています。 

みんなで力を合わせてサッカーの楽しさを味わって来たいと思います。 

 昼食を現地で食べますので、おにぎりとお茶の用意をお願いします。 

詳細については後日お知らせします。 ２６日（金）右京区保育園児サッカー大会（ゆき） 

 

１０日（水） おもちつき 

１７日（水） 

雪あそび（ゆき・ほし） 

第２７回 笑顔いっぱいげんきいっぱい保育フェスタ 

京都市保育園連盟主催の保育フェスタが開催されます。保育園児絵画展には清明保育園

からも５名の作品を出展予定です。詳しくは以前にお知らせしたチラシをご覧ください。

京都市保育園連盟のホームページからもご覧いただけます。https://festa.renmei.kyoto/ 

『第５５回保育園児絵画展』 

日時 令和６年１月２０日（土）１３時~１６時３０分 

２１日（日）９時～１６時 

２２日（月）９時～１６時 

場所 日図デザイン博物館（京都市勧業館みやこめっせ地下１階） 

３０日（火） 観劇（ゆき） 

 ３０日（火）にゆき組は京都テルサに劇団飛行船

のマスクプレイミュージカル（ぬいぐるみ人形劇）

を観に行きます。 

今年の演目は「赤ずきん＆３びきのこぶた」の２本

立てです。迫力ある舞台を楽しみながら、観劇のマ

ナーも学んできたいと思います。 

詳細は年明けにお知らせしますが、給食

を食べてから出発しますので、 

お弁当の用意は不要です。 

https://festa.renmei.kyoto/

